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ŽÁDOST 
o terénní odlehčovací službu v CSS Praha 2 

 
jméno a příjmení ______________________________________, datum narození_____________ 
 
trvalé bydliště_________________________________________, telefon ____________________ 
 
stav____________________, příspěvek na péči   ano-ne,  
 
zdravot. pojišťovna ________________, 
  
praktický lékař _________________________________________, telefon ___________________     
 
další služba CSS Praha 2: 
- pečovatelská    ano- ne  
- domácí ošetřovatelská péče   ano-ne    
 
O zájemce o službu  denně pečuje: 
 
jméno a příjmení pečující osoby      vztah   kontaktní adresa  telefon 
 
 

   

 
 

   

 
Prohlášení o souhlasu se zpracováváním osobních a citlivých údajů 

 
Prohlašuji, že jsem, ve smyslu §11 zákona 101/2000 Sb. o ochraně osobních údajů ve znění 
pozdějších předpisů, řádně informován(a) o zpracování osobních údajů v souvislosti 
s poskytováním odlehčovací služby CSS Praha 2. 

  
Souhlasím, aby CSS Praha 2 zpracovávalo pro účel  požadované služby  po dobu trvání péče  a 
následných 10 let po jejím ukončení moje osobní data. Zavazuji se bez zbytečného odkladu 
nahlásit jakoukoliv změnu osobních a zdravotních údajů.   
 
Žádám o službu v termínu od ________________ do ________________, 
ve dnech ______________________________ v rozsahu (hodiny) _____________________ 
 
Beru na vědomí, že cena za poskytnutou službu činí: 35,- Kč / 1 hodinu. 
 
Datum ________________ 
 
 
_____________________________                                  _________________________ 
           podpis pečující osoby                                                                                        podpis žadatele                                                        
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NABÍDKA   POSKYTOVANÝCH   ÚKONŮ   dle  §10 vyhlášky č. 505/ 2006 Sb. 

 
a) pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu přiměřené době poskytování 

služby: 
     1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití 
     2. pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 
     3. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 
     4. pomoc  při  prostorové  orientaci,  samostatném  pohybu  ve vnitřním i vnějším prostoru 
 
b) pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu přiměřené 

době poskytování služby: 
     1. pomoc při úkonech osobní hygieny 
     2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty 
     3. pomoc při použití WC 
 
c) poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy přiměřené době poskytování služby: 

 1. zajištění  stravy  přiměřené  době  poskytování  služby a odpovídající věku 
     zásadám    racionální výživy a potřebám dietního stravování 
 2. pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby 
 

d) týká se pobytové formy služby   

e) zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 
     1. doprovázení  do školy, školského zařízení, k lékaři, do zaměstnání, na zájmové  a 

volnočasové  aktivity,  na  orgány veřejné moci, instituce poskytující  veřejné  služby  a  
jiné  navazující  sociální  služby  a  doprovázení zpět 

     2. pomoc  při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších 
aktivitách podporujících sociální začleňování osob 

 
f) sociálně terapeutické činnosti: 
 Socioterapeutické  činnosti,  jejichž  poskytování  vede  k  rozvoji  nebo  udržení    osobních  a 

sociálních  schopností  a  dovedností  podporujících sociální začleňování osob. 
 
g) pomoc  při  uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 
     1. pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů, 
     2. pomoc při vyřizování běžných záležitostí 
 
h) výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 
     1. nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a  dovedností 
     2. podpora při zajištění chodu domácnosti 
 

Označte úkony, o které máte zájem. 


