SLUZEBPRAHA

CENTRUM
SOCIALNICH

KLUB AKTIVNIHO STARI

PROGRAM NA UNOR 2012
Zahrebska 15, Praha 2

otevieno kazdé pondéli az patek od 10 do 17 hodin

Telefon: 725015 300

Pravidelné aktivity - kazdy tyden ve stejnou dobu

den hodina program
pondéli | 10.00-17.00 Volny program pro milovniky karetnich her, ru¢nich praci,
povidani u kaficka, atd.
utery 14.00-16.00 Zpivani pri klaviru s panem Antoninem
11.40-12.40 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutem (télocvi¢na)
stfeda 7.30-8.30 Hatha joga pro verejnost do 65 let
14.00-15.00 Trénink paméti
Ctvrtek 15.00-16.00 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou na zidlich (télocvi¢na)
13.00-17.00 Odpoledne pro milovniky Sach.
patek 10.00-17.00 Volny program pro milovniky karetnich her, ru¢nich praci,
povidani u kaficka, atd.
sobota 10.30-11.30 Anglictina pro zac¢atec¢niky
Programy: zdravotni cviceni, vytvarnou dilnu, hatha jégu, pfednasku o o
AMIGA Cing, tance trochu jinak, vafeni a cvi¢eni na zidlich realizuje

obcanské sdruzeni AMIGA
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Néco navic - lahtudkovy program pro radost

den Hodina program

1.2.2012 | 15.00 Aromaterapie - Olga Hladova

3.2.2012 | 14.00 Film na prani

6.2.2012 | 10.00 Joga - dychani

6.2.2012 | 14.00 Prednaska - o Cing, Japonsku, Viethamu, Laosu a Kambodzi
7.2.2012 | 11.00 Spolecné vareni a konzumace s profesionalnim kucharem
10.2.2012 | 14.00 Tance trochu jinak

15.2.2012 | 15.00 Cviceni na zidlich

15.2.2012 | 16.00 Indonésie s Blankou SvobodovouTrojanovou

17.2.2012 | 11.00 Vareni s Amigou — netradi¢ni pokrmy

20.2.2012 | 14.00 Turnaj ve stolnim tenise (télocvi¢na)




