CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEBPRAHA

KLUB AKTIVNIHO STARI

PROGRAM NA BREZEN 2012
Zahrebska 15, Praha 2

otevieno kazdé pondéli az patek od 10 do 17 hodin

Telefon: 725015 300

Pravidelné aktivity - kazdy tyden ve stejnou dobu

den hodina program
Pondéli | 10.00-11.00
sudé tydny | Jéga - dychani s AMIGOU
liché tydny | Cvic¢enis AMIGOU
Volné odpoledne pro milovniky karetnich her, ru¢nich praci,
povidani u kaficka, atd.
utery 14.00-16.00 Zpivani pri klaviru s panem Antoninem
stfeda 7.30-8.30 Hatha joga pro verejnost do 65 let
11.00-12.00 Cviceni na zidlich s AMIGOU
14.00-15.00 Trénink paméti
Ctvrtek dopoledne Volné dopoledne pro milovniky karetnich her, ru¢nich praci,
povidani u kafi¢ka, atd.
13.00-17.00 Odpoledne pro milovniky Sach.
patek 10.00-17.00 Volny program pro milovniky karetnich her, ru¢nich praci,
povidani u kafi¢ka, atd.
sobota 10.30-11.30 Anglictina pro zacatecniky
Programy: Za pomoc pii realizaci programd dékujeme obcanskému
AMIGA sdruzeni AMIGA.
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Néco navic - lahtudkovy program pro radost

den Hodina program

5.3.2012 | 14.00-15.00 | Aromaterapie - Olga Hladova

8.3.2012 | 10.00 Vytvarna dilna s Jitkou (pleteni kosikd)

9.3.2012 | 14.00-15.00 | Lekce klasického tance s AMIGOU

13.3.2012 | 11.00 Spolecné vareni a konzumace s profesionalnim kucharem
19.3.2012 | 14.00 Turnaj ve stolnim tenise
22.3.2012 | 10.00 Vytvarna dilna s Jitkou

26.3.2012 | 14.00-15.00 | Pleteni s AMIGOU

29.3.2012 | 14.00 Stolni tenis

30.3.2012 | 11.00 Vareni s AMIGOU - netradi¢ni pokrmy




