pondéli - 27. iunora 2012

CENTRUM
SOCIALNICH
SLUZEB PRAHA

JIDELNI LISTEK 27. Gnora - 4. bfezna 2012

polévka: Zeleninovy krém

Fazole po bretansku 250 g, uzena plec rolovana 100 g, okurka
Veprova plec 100 g Bratislavska ( mrkev + celer ), dusena ryze 250 g

Veprova plec 100 g Bratislavska ( mrkev + okurka + celer ), dusena ryze 250

DIA MENU 1:
D/4
MENU 2:
utery - 28. unora 2012
DIAaD/4 MENU 1:
MENU 2:

stifeda - 29. Unora 2012

. o o Prejeme
polévka: Slepici vyvar s téstovinovou ryzi )
Hovézi maso 100 g vafené, kienova omacka, houskové knedliky 160 g Vam
dobrou chut

Jahlova kase s lesnim ovocem 350 g, cukrem a maslem, kompot 100 g

polévka: Hovézi vyvar s kapustou a bramborem

O

Fazolky na smetané 250 g, vafené brambory 250 g, vejce
Spagety s vepifovym masem zeleninou a smetanou 350 g, mandarinka o
Spagety s vepifovym masem zeleninou a smetanou 350 g, mandarinka

Hoveézi vyvar s fridatovymi nudlemi

Segedinsky gulas 100 g, houskové knedliky 160 g
Pfirodni gulas 100 g, houskové knedliky 160 g
Smazené kure 160 g, bramborova kase 250 g, zelny salat 100 g

Borsc D/ 4 Masova

Husarska veprova rolada 100 g, vafené brambory 250 g, listovy rohlicek
Dusené kufe 160 g, varené brambory 250 g
Stfapacky s anglickou slaninou a kysanym zelim 350 g, makovy kolacek

Slepici polévka s ryzi

Krti soté 100 g na kari a pérku, dusena ryze 250 g

Hraskovy krém

DIA MENU 1:
D/4
MENU 2:
Ctvrtek - 1. bfezna 2012  polévka:
DIA MENU 1:
D/4
MENU 2:
patek - 2. birezna 2012 polévka:
DIA MENU 1:
D/4
MENU 2:
sobota - 3. bfezna 2012 polévka:
DIAaD/4 MENU 1:
nedéle - 4. brezna 2012 polévka:
DIAaD/4 MENU 1:

Uzené kureci stehno, dusené kysané zeli 120 g, houskové knedliky 160 g
D 4 - Dusené kufeci stehno 160 g, Spenat 120 g
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